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Apresentacéo

A promocao de praticas alimentares saudaveis esta inserida no contexto da ado¢édo de modos de vida
saudaveis, sendo, portanto, componente importante da promocédo da saude e qualidade de vida. Constitui
uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN; Ministério da Saude, 2005) e esta
pautada na concretizacédo do direito humano universal a alimentagdo e nutricdo adequadas e na garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional da populagéo.

A promocéo da alimentacdo saudavel (PAS) conforma uma acéo transversal incorporada a quaisquer
outras ac¢des, programas e projetos. Nesse contexto, tem enfoque prioritario o resgate de habitos e praticas
alimentares regionais relacionadas ao consumo de alimentos locais de elevado valor nutritivo, bem como
padrdes alimentares mais variados, nas fases do curso da vida (MS, 2006). Promover a alimentacéo saudavel
por todo o curso da vida contribui para a reducéo de prevaléncia de todos os tipos de doencas relacionadas a
alimentacao, tais como obesidade, diabetes, doencas cardiacas e cancer e também deficiéncias nutricionais e
doenas infecciosas (Scrimshaw et al., 1968; Tomkins, 1999; Scrimshaw, 2000, apud Pinheiro et al., 2006).

A PAS é também eixo estratégico da Politica Nacional de Promocédo da Saude (PNPS; MS 2006) que,
entre suas acdes prioritarias, busca reforcar a implementacdo das diretrizes da PNAN e da Estratégia Global
para a Promocédo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Satde (Organizacdo Mundial da Saude, 2004).
A promocdo da salde, com énfase na atividade fisica e na alimentacdo saudavel, constitui uma das seis
prioridades do Pacto pela Vida (MS, 2006), que faz parte dos Pactos pela Saude firmada no Conselho
Nacional de Saude em Fevereiro de 2006.

As diretrizes da PNAN vém sendo implementadas com a construcdo de parcerias com outros setores.
Um exemplo dessa acdo é propiciar que os servicos de salde incentivem o espaco escolar como ambiente
para a educacdo nutricional e promocéo da alimentacdo saudavel de criancas e jovens, contribuindo para a
formacdo de héabitos alimentares saudaveis, bem como para a insercdo da alimentacdo e nutricdo no
contelddo programatico nos diferentes niveis de ensino (MS, 2006). A parceria entre as Educacéo e Saude
pode e deve se dar além das questdes curriculares e permear todo o cotidiano da vida escolar (Pinheiro et al.,
2006).

A promogdo de uma alimentacdo adequada, parte de uma viséo integral, multidisciplinar do ser
humano, que considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitario e social. A alimentacédo e
desenvolvimento de habitos saudaveis sdo recursos educacionais versateis e tém o potencial de reunir toda a
comunidade escolar, incluindo as familias, em torno de uma discussao pratica e motivadora (Pinheiro et al.,
2006). Trata-se, portanto, do lugar ideal para o desenvolvimento de programas de saude, mais
especificamente de programas para promocéao de alimentacdo saudavel (OPAS, 1996, apud Pelicioni e Torres,
1999).

Considerando a importancia da escola como espaco propicio a formacédo de habitos alimentares
saudaveis e a construcéo da cidadania, foi publicada em 08 de Maio de 2006 a Portaria Interministerial n®
1010, que institui as diretrizes para a promoc¢ao da Alimentacdo Saudavel nas escolas de Educac¢do Infantil,
Fundamental e nivel Médio das redes publicas e privadas, em &mbito nacional.
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Introducéao

Nas Gltimas duas ou trés geracbes, o0 modo de vida dos brasileiros transformou-se em muitos
aspectos. O Brasil tornou-se rapidamente uma sociedade predominantemente urbana e seus padrfes de
trabalho e lazer; alimentacdo e nutricdo; e salde e doenca aproximam-se dos paises desenvolvidos
(Ministério da Saude, 2006). Permanecem problemas ja resolvidos em outros lugares (como as doengas
infecto parasitarias), crescem outros problemas de saude, surgem novos problemas e questfes antes ndo
identificadas ou consideradas importantes ou, sequer, condi¢des de satde (Buss, 2000).

Considerando esse panorama, a promocdo da salde e a prevencdo das doencas passaram a
configurar como temas centrais para os planos de programas e politicas de saude publica no pais. A
promocdo da saude representa, portanto, uma estratégia promissora para enfrentar os problemas de salde
que afetam as populac®es nas ultimas décadas.

A promocdo da salde propde a articulacdo de saberes técnicos e populares, e a mobilizacdo de
recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados. Vem sendo interpretada como reacdo a
acentuada medicalizacdo de vida social, passando a representar, mais recentemente, um enfoque politico e
técnico em torno do processo saude-doenca-cuidado (Buss, 1999).

A promocéo da satde no contexto brasileiro significa uma das bases do Sistema Unico de Satde,
quando este se define como sendo aberto a participacdo da comunidade e sob o controle social, e encontra-se
instituida em normas que definem as responsabilidades dos municipios e seus compromissos com a
coletividade por meio de uma gestdo participativa e transparente. Sendo assim, a promoc¢do da saude
significa uma intervencdo que depende da articulacdo intersetorial e da participacdo social, voltada para a
consecucdo do direito a salde, mediante a¢des voltadas para a melhoria das condi¢8es de vida, que podem
ocorrer nos espacos dos servicos de salde, do parlamento e das comunidades (MS, 2006).

Na concepcao de promocédo de saude como perspectiva de orientagdo das diferentes praticas, tal
como tem sido disseminada desde a publicacdo da Carta de Ottawa, em 1986, a salde € tida como conceito
abrangente e positivo que se ap@ia nos recursos sociais, pessoais e ndo somente na capacidade fisica ou nas
condi¢Bes bioldgicas dos sujeitos. Insere-se no contexto de modos de vida, entendidos como padrfes de
escolhas (comportamentos) feitos a partir das alternativas disponiveis as pessoas, conforme suas
circunstancias socioecondmicas e suas facilidades para escolher certos modos de vida em detrimento de
outros (Rose, 1989, apud Oliveira, 2005). O modo de viver de cada individuo se ap6ia na cultura, nas crencas
e nos valores que sdo compartilhados coletivamente (MS, 2006).

Considerando essa abordagem da promocdo de modos de vida saudaveis, identificam-se duas
dimensdes: aquela que se propde a estimular e incentivar praticas saudaveis, como o aleitamento materno, a
alimentacdo saudavel e a atividade fisica regular, e a outra que objetiva a inibicdo de hébitos e préticas
prejudiciais a saude, como o consumo de tabaco e alcool (MS, 2006).

A promocéo de saude e a educacdo em salide representam estratégias promissoras para enfrentar os
problemas que afetam as populacBes. A promocdo da saude pretende que individuos e coletividades,
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mediante fortalecimento e capacitacdo, aumentem suas chances de controlar os determinantes de

salide/doenca para obter melhores niveis de salde e, conseqlientemente, melhor qualidade de vida.

O profissional de saude, sobretudo o que trabalha na atencdo basica tem um papel fundamental
como mediador e facilitador do amplo processo de conscientiza¢do e mobilizacdo de sujeitos e comunidades
para um agir mais coletivo, para a adocao de perspectivas mais integrais em salde e para a construcdo de
saberes entre os diferentes segmentos, instituicdes e atores desse campo ( MS/2005).

As escolas tém sido consideradas espacos sociais adequados para promoc¢do da salde por seu
potencial para produzir impacto sobre a salde, auto-estima, comportamentos e desenvolvimento de
habilidades para a vida de seus alunos, funcionarios e comunidades (Hamilton; Saundres, 1997; OMS, 1993,
2000; apud MS/ OPAS, 2006). E inegavel o papel da escola, uma vez que se constitui cenario propicio para
lidar com as questdes que envolvem especialmente os alunos, inclusive em seu ambiente familiar e
comunitario.

Desenvolvimento da Oficina de trabalho

A Portaria, n® 1010/06, elaborada conjuntamente pelos Ministérios da Saude e Educacéo, tem como
finalidade o desenvolvimento de a¢des que garantam a ado¢do de praticas alimentares mais saudaveis no
ambiente escolar e avaliacdo de seu impacto a partir da analise de seus efeitos em curto, médio e longo prazo.
Para tanto, séo incentivadas: i) ac6es de Educacdo Alimentar e Nutricional, com respeito a alimentagao
regional; ii) estimulo a producéo de hortas escolares, para realizacdo de atividades com os alunos e uso dos
alimentos na alimentacao escolar; iii) estimulo a implantacdo das boas praticas de fabricacdo nos servigos
que ofertam alimentacéo escolar; iv) restricdo ao comércio de alimentos e prepara¢cfes com altos teores de
gordura saturada, gorduras trans, agucar livre e sal e incentivo ao consumo de frutas, verduras e legumes e v)
monitoramento da situacdo nutricional dos escolares.

As acles a serem desenvolvidas pela escola sdo estabelecidas pela Portaria e listadas a seguir:
1° passo: A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer escolhas
saudaveis.
2° passo: Reforcar a abordagem da promocdo da saude e da alimentacdo saudavel nas atividades
curriculares da escola.
3° Passo: Desenvolver estratégias de informacgdo as familias dos alunos para a promog¢ado da alimentagdo
saudavel no ambiente escolar, enfatizando sua co-responsabilidade e a importancia de sua participacao neste
processo.
4° Passo: Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentacdo na escola para produzir e
oferecer alimentos mais saudéveis, adequando os locais de producéo e fornecimento de refei¢cbes as boas
préticas para servigos de alimentacao e garantindo a oferta de agua potéavel.
5° Passo: Restringir a oferta, a promocéo comercial e a venda de alimentos ricos em gorduras, agucares e
sal.

6° Passo: Desenvolver op¢des de alimentos e refei¢cGes saudaveis na escola.
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7° Passo: Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras, com énfase nos alimentos
regionais.

8° Passo: Auxiliar os servigos de alimentacdo da escola na divulgacdo de opcdes saudaveis por meio de
estratégias que estimulem essas escolhas.

9° Passo: Divulgar a experiéncia da alimentacdo saudavel para outras escolas, trocando informacdes e
vivéncias.

10° Passo: Desenvolver um programa continuo de promocdo de héabitos alimentares saudaveis,
considerando o monitoramento do estado nutricional dos escolares, com énfase em agdes de diagnostico,

prevencao e controle dos disturbios nutricionais.

Tendo como objetivo geral debater estratégias para a implantacédo das diretrizes da Portaria n® 1010,
foi realizada, nos dias 12 e 13 de Dezembro de 2006, uma Oficina de Trabalho, organizada conjuntamente
pela Coordenacdo Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricio (CGPAN) e Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). O evento contou com a participacdo de representantes de
Universidades, Secretarias Municipais de Saude, Secretarias Estaduais de Salde, Instituto Nacional do
Cancer (INCA), Coordenacdo Geral de Doencgas e Agravos ndo transmissiveis (CGDANT), FNDE e outras
areas técnicas do Ministério da Saude, como: Saude da Crianca, Hipertenséo e Diabetes, Secretaria de Gestdo
Participativa (SGP) e Secretaria de Gestdo e Educacéo do Trabalho (SEGETES).

As discussfes pautadas nesta Oficina permitiram a ampliacdo do olhar sobre as necessidades e as
oportunidades para a implantacdo da referida Portaria, de acordo com a realidade de diferentes localidades.
Este documento apresenta alguns resultados dessa Oficina e pretende oferecer subsidios para o
planejamento local por gestores e profissionais de salde no desenvolvimento de atividades indutoras de
praticas alimentares saudaveis nas escolas. Entretanto, ndo esgota a questdo, na medida em que se considera
a evolucdo desta tematica e a proposicdo de novas acfes. O aprofundamento do debate sobre a relacdo da
atencdo basica com a escola, por meio da promocdo da alimentacdo saudavel, por exemplo, permanece
inconcluso e é ainda um campo de possibilidades a ser explorado. O documento constitui, portanto, em mais
um instrumento para apoiar o planejamento e a execucéo das a¢des da area de Alimentacdo e Nutricdo nos
diversos niveis e esferas onde elas possam ser trabalhadas.

Objetivos

A Oficina teve como objetivos:

O Debater estratégias para a implantacao das diretrizes da Portaria MEC/MS n° 1010, a qual define a
Promocéo da Alimentacéo Saudével no ambiente escolar;

O Sensibilizar e estimular os Estados e municipios a desenvolverem estratégias de promocédo da
alimentacao saudavel nas escolas, de acordo com as suas especificidades;

O Apresentar a avaliacdo das experiéncias municipais de regulamentacdo sobre a comercializacdo de
alimentos nas escolas e seu impacto na promogéo da alimentacéo saudavel.
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Metodologia

Inicialmente, foram apresentados os resultados do trabalho encomendado pela CGPAN ao Instituto
Annes Dias (INAD), intitulado "ldentificacdo e sistematizacdo dos dispositivos legais para regulamentacéo da
venda de alimentos em escolas do Brasil". Os objetivos dessa pesquisa consistiram na identifica¢do e analise
das experiéncias de regulamentacdo de venda de alimentos no ambiente escolar no pais. Foram reunidas
informacg6es sobre o ambiente prévios e as condi¢des que favoreceram a regulamentacéo, a opinido dos
gestores locais de saude e educacgdo, dos professores, dos pais de alunos e a percepcdo dos préprios alunos.
Foram visitados os estados do Rio de Janeiro, Santa Catarina, Parana e Distrito Federal e os municipios do

Rio e Ribeiréo Preto.

Posteriormente, foi realizada uma apresentacdo sobre as perspectivas de implementacdo da Portaria
n® 1010 por um dos representantes do Ministério da Salde. As agdes desenvolvidas pela CGPAN
correlacionadas a Portaria foram apresentadas aos participantes da Oficina e, para discussédo dessa tematica,
foram convidados representantes da FNDE, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Federacéo

Nacional das Escolas Particulares (FENEP).

A proposta metodolégica adotada na Oficina compreendeu a organizacédo dos participantes (lista de
participantes constante no Anexo I) em 3 grupos de discussdo, para os quais foi entregue um roteiro de
trabalho (Anexo I1). Os participantes foram incumbidos de elaborar propostas de estratégias, parcerias e 0s
recursos necessarios para implantar os dez passos recomendados na Portaria, especificando estratégias

diferenciadas para as escolas particulares, caso necessario.

No segundo dia de realizagdo da Oficina, deu-se continuidade ao trabalho em grupo e foi aberta a

plenéria para exposicéo dos resultados gerados em cada grupo.

Resultados e Discussao

Os grupos de trabalho sistematizaram seus resultados na forma de apresentacdo. Assim, 0S
resultados apresentados a seguir foram dispostos passo a passo, definidos a partir do texto constante na
Portaria, e em tabela, compilando em cada ponto (estratégias, parcerias e recursos) as discussoes levantadas
pelos 3 grupos. Considerando a diversidade de sugestdes ofertadas em cada um dos passos, optou-se por
destacar as de maior relevancia. Ressalta-se ainda que algumas das sugestdes foram contempladas em mais

de um dos passos.
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Passo 1: A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer escolhas

saudaveis.
Estratégias
O Sensibilizar a
comunidade
escolar;
O Sensibilizar o]
professor quanto
a importancia da
alimentacdo para
aeducacéo
O Estabelecer
metodologias
para as oficinas
de sensibilizacdo
O Eleger
multiplicadores;
O Divulgar dados de
estado
nutricional;
O Buscar
articulacdo com a
area pedagogica;
O Promogédo de
- acles
2 educacionais por
9 meio de feiras,
o oficinas e demais

atividades
didéticas;

O Organizacdo/Mob
ilizacdo social;

O Co-
responsabilizacdo

O Valorizagdo dos
profissionais,
especialmente
merendeiras;

O Garantir 0
conhecimento,
pelas  criancas,
das etapas de
producao dos
alimentos
ofertados na
alimentacao
escolar.

O Integrar as agles
dos servicos de
saude locais

Parceiros

Direcdo das escolas;
Coordenadores pedag0gicos;
Professores;

Associacdes de pais e mestres
(APM);

Funcionarios da escola

Grémios estudantis;
Conselhos  de
Escolar (CAES);
Gestores da Educacdo e da
saude, estadual e municipal;
Donos de cantinas escolares;
Sindicato de escolas
particulares;

Secretarias de Saude (SES e
SMS);

Programa Saude da Familia
(PSF/ESF);

Programa de
Comunitarios de Salde

Alimentacao

Agentes

Centros  Colaboradores em
Alimentacéo e Nutricdo
(CECANS);

Instituicdes de Ensino Superior
(IES);

Conselhos de Seguranca
Alimentar e Nutricional
(CONSEAS).

Conselhos locais de Saude
ONGS (avaliar condicBes de
participacéo)

Recursos

Grupos de
trabalho das
areas de saude
e educacao;
Repasses do
governo
federal,
estadual e
municipal;
Recursos da
prépria
escola;
Articulacédo
dos Centros
Colaboradores
em
Alimentacdo e
Nutricdo
(CECAN's)
com MS e
FNDE;
Recursos
educacionais
(materiais
didéaticos);
Recursos
humanos.

A promocéo da saude na escola é uma prioridade intersetorial complexa por varias razfes. Ainda que

as atividades de educacédo em salde venham se realizando desde muito tempo, na maioria das vezes mantém

seu foco na prevencdo e controle de doencgas e muito pouco na questdo da formacéo de atitudes saudaveis de

vida, do desenvolvimento psicossocial e da saide mental e em praticas mais efetivas (MS, 2006).
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Sendo assim, a educagdo é uma estratégia importante da salde publica e, do mesmo modo, a salde é
uma estratégia importante para que se tenha melhor aproveitamento do processo educativo. Os educadores
reconhecem a importancia da saude de seus alunos como um doa aspectos fundamentais para a qualidade de
vida e seus processos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem. Portanto, investimentos efetivos
nesses dois setores podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e das comunidades
(MS, 2006).

Um dos principios da atencéo basica de saude €, a partir do diagnoéstico situacional local, atuar de
forma a desenvolver ag¢des pactuadas com a comunidade, buscando a integracdo com as instituicdes e
organizac8es sociais da area onde atua, tendo como uma das finalidades a construcédo da cidadania. Assim a
interacdo entre as unidades de salde, as equipes de salde da familia e em especial os agente s comunitarios
de saude com as escolas da sua area de abrangéncia € um requisito para a inducao de a¢gdes de promocéo da

salide e neste caso, de alimentagdo saudavel.

Estd comprovado que programas para promocao da saude desenvolvidos na escola, propiciam a
ampliacdo de conhecimentos para as familias e comunidades, melhoria da situagdo de salide das populagdes,
prevencdo de habitos negativos a salde, reducdo dos indices de absenteismo escolar e do professorado,
conhecimento de utilizagéo dos servigos de saude e o estimulo ao trabalho pelo educador (OMS, 1997; OPAS,
1997).

Nesse sentido, a sensibilizacdo da comunidade escolar para a realizacdo de atividades que visem a
promocdo da alimentacédo saudavel nas escolas é de fundamental importéncia para a formacéo de cidadéos
com uma vida saudavel, que atuam como protagonistas das decisGes relativas a prépria saude. A criacdo de
ambientes saudaveis que envolvam tanto aspectos de infra-estrutura quanto o favorecimento de uma
atmosfera psicossocial estimulante permite alavancar atividades voltadas para o desenvolvimento de

habilidades para a vida.

A promocao da saude € resultado de agdes intersetoriais, agindo nos determinantes gerais da saude e
da qualidade de vida. Cada um dos setores da esfera publica, como educacgdo, saide, meio ambiente, esporte
e cultura deverdo ter suas estratégias de atuacdo balizadas por politicas saudaveis. Dessa forma, exige-se
mudangca de expectativas em relagédo aos servicos de salde, a medida que se reconhece como equivocada sua
acao solitaria e exclusiva de producdo e promocgao da saude. De outro lado, na maioria das vezes a escola tem
sido lugar de aplicacdo de medidas controle e prevencédo de doengas, porque o setor salde costuma vé-la

como um lugar onde os alunos seriam passivos a realizacao de a¢Ges de saude.

Por isso, o estabelecimento de parcerias entre os setores saude, educacdo, meio ambiente, esporte e
cultura permite ndo apenas o trabalho conjunto, mas o reconhecimento do educando em seus multiplos
aspectos, no sentido de colaborar para a formacdo de um cidaddo mais critico e sensibilizado a questdes de
natureza diversa.

Uma das sugestbes ofertadas pelos grupos de trabalho consistiu na necessidade de consideracdo da
intersetorialidade para a promogdo de a¢des educativas relacionadas a alimentagdo e nutricdo no ambiente
escolar. Nos dias de hoje esta estabelecida e oficializada a interse¢éo da educag@o com varios outros saberes e
ciéncias, em especial com a area de Saude. A intersetorialidade possibilita releituras da realidade a partir de
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um novo olhar, de outro setor, e essa troca pode provocar mudancas e suscitar mudangas em ambos 0s
setores. Ao rever a interacdo entre os setores de Educacdo e Salde, ressalta-se o processo de humanizacao
dos servicos de atencdo a salide como importante contribuicéo para o fortalecimento da promocao da saude.
O partilhar de conhecimentos especificos entre profissionais da sadde e educacdo permite a construcdo de

uma nova praxis na promocao da saude do escolar.

Outra sugestdo para este passo referiu-se & necessidade de organizacdo e mobilizagdo social da
comunidade escolar. A maioria das praticas participativas é de inicio recente e, por isso, faz-se necessario
fortalecer os mecanismos de participa¢do popular, promovendo a autonomia e o fortalecimento
(empoderamento) das comunidades. A participacdo da comunidade em a¢6es que busquem resposta aos seus
problemas permite que estas pessoas sintam-se representadas e atendidas em suas necessidades e, em
decorréncia, sintam-se agraciadas com os beneficios que poderdo ser alcangados.

A valorizacdo do trabalho das merendeiras foi outro ponto abordado pelos grupos de trabalho. A
valorizacdo deste profissional permite o reconhecimento de sua co-responsabilidade na producédo da
alimentacao escolar e, por conseguinte, na promoc¢do da salde das criangas. Além disso, a valorizagdo
profissional pode ser reconhecida a partir da capacitacdo destes profissionais. Entretanto, € preciso
considerar que a formagdo continuada e a alocacdo de recursos humanos, precisa ser coerente com a real

carga de trabalho.
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Passo 2: Reforcar a abordagem da promocao da saude e da alimentacdo saudavel nas atividades curriculares

da escola

Passo 2

Estratégias

Estimular 0
conhecimento e
aplicacdo do Guia
Alimentar para a
Populacéo brasileira
Produzir  material

educativo sobre
diversos temas e
acompanhar a
utilizacéo;

Estimular a criacdo
de disciplina sobre
Alimentacéo
Saudavel na
graduacdo do curso
de Pedagogia;

Diagnéstico dos
entraves das
discussdes no MEC;
Educacéo
continuada para

professores sobre o
tema Alimentacao;

Programa de
incentivo ao
professor, mediante
a realizagdo de
concursos nacionais

e regionais;

Utilizar o tema
Alimentacéo e
Nutricdo em datas
especificas e

oportunas segundo
contexto local;
Pré-selecdo e revisao
dos livros didaticos
por equipe técnica,
com corre¢do e
incluséo de temas.
Aprimorar o}
conhecimento  dos
ACS e ESF sobre
alimentacao
saudavel.

Parceiros
Universidade: cursos de
graduacdo em Nutricdo e
Pedagogia;

Unidades de Saude, ESF e ACS.
Camara técnica MS/MEC;
Conselho Nacional de
Educacéo;

MEC;

Pais;

Professores;

Alunos;

Coordenadores pedagdgicos;
CAEs;

Merendeiras;

Secretaria de Educacdo (SEE e
SME);

Secretaria de Saude SES e SMS;
CECANSs;

IES;

Editoras,

Uniao dos
Municipais de
(UNDIME).
Cursos de Nutricao e
Associacdes profissionais

Dirigentes
Educacéo

Recursos

O Recursos
educacionais

O Recursos
humanos;

O Recursos
financeiros.

Sendo a escola o ambiente propicio para o processo educativo, o educador é o membro central da

equipe de salde escolar, pois, além de ter maior contato com os alunos, esta envolvido na realidade social e

cultural de cada discente e possui uma similaridade educativa (Davanc¢o et al., 2004). Um dos fatores

limitantes para o fracasso dos programas de salde refere-se a escassez de recursos humanos capacitados

(OPAS, 1997). Em sua maioria, os educadores sdo levados a complementar sua precaria formacédo por

iniciativa e decisdo préprias ou quando estimulados por outros profissionais e/ou, ainda, por solicitacdo da

instituicdo em que trabalham (MS, 2006).
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A necessidade de capacitacdo dos educadores em Alimentacdo e Nutricdo foi um dos pontos
considerados nesse passo. Estudos brasileiros indicam que professores expostos a programas de capacitacdo
apresentaram-se melhor preparados conceitualmente e também mais sensibilizados quanto ao papel do
professor e da escola enquanto transformadores da realidade (Davancgo et al., 2004).

O material informativo reunido no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado pelo MS
em 2005 , trazendo conceitos, evidéncias cientificas e o perfil epidemioldgico nutricional da nossa populagéo
favorece o desenvolvimento de atividades educativas sendo referencial teérico para o processo permanente
de capacitacdo dos profissionais de salde e de educacdo. O desdobramento deste material em versdes
destinadas a professores e alunos é uma das a¢gdes que envolvem a implantagdo da Portaria 1010.

A capacitacdo ndo deve ser eventual nem apenas um instrumento destinado a suprir deficiéncias de
uma formacao inicial de baixa qualidade. Mais do que isso, precisa fazer parte do exercicio profissional do
educador. Uma formacao continuada de docentes é fator importante para o sucesso de programas de
promoc¢ao da alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Para isso, precisa utilizar métodos praticos e
interativos, bem como trabalhos de campo, além de possibilitar os conhecimentos necessarios para o seu
desenvolvimento profissional. Enquanto processo continuo e permanente, a formacgédo implica em ensinar a
aprender, mas também na disponibilidade para aprendizagem do professor, mas, que para isso aconteca, é
preciso que o sistema escolar oferte condi¢fes para que ele continue a aprender.

A capacitacéo de educadores também envolve a elaboracéo, publicacéo e disponibilidade de materiais
educativos (cartaz, folder, boletins, revistas e videos), que, ainda que construidos pelo olhar do gestor, podem
contribuir para induzir a forma de repensar as praticas estabelecidas e a reflexdo de novas possibilidades.
Outra importante funcédo dos materiais educativos refere-se a dinamizacdo das a¢6es de Educacdo em Saude,
ao modificar e intensificar sua préatica, e auxiliar na memorizacdo e aprofundamento dos contetudos
aprendidos (Fonseca, 2004).

Para esse passo, 0s participantes da Oficina também sugeriram o aproveitamento de datas oportunas
e especificas para a abordagem de temas relacionados a PAS no ambiente escolar. Tem sido observado que as
atividades desenvolvidas circunscrevem-se a atividades pontuais ou restritas a um dia ou semana durante o
ano letivo. A insercdo de forma transversal no curriculo escolar permite a abordagem de forma continuada e
o0 aproveitamento de datas especificas do ano (dias comemorativos como Dia dos Pais, Dia das Maes, Dia das
Criancas, por exemplo) com referéncia a esta tematica contribuem para o reforco das PAS no ambiente

escolar.

Destaque pode ser dado a sugestdo apresentada por um dos grupos de trabalho, referindo-se a pré-
selecdo dos livros didaticos que abordam em seu contetido temas relacionados a Alimentacdo e Nutricdo. Em
dissertacdo defendida por Fernandez, 2004, observou-se que parte dos livros didaticos de Ensino
Fundamental apresenta contelido equivocado ou inadequado sobre Nutri¢do e, portanto, a revisdo destes
materiais contribuiria para a formacéo de conceitos corretos. Assim pré-selecdo e compra governamental do
livro didatico deve ter como requisito a adequacdo do conteudo referente a alimentacdo e nutricdo as
politicas publicas de salde e nutricdo, com énfase na promocdo da alimentacdo saudavel. Grupo de

especialistas nesta temética deve integrar o processo de avaliacéo e selecdo dos livros didaticos.
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Passo 3: Desenvolver estratégias de informacdo as familias dos alunos para a promogédo da alimentacédo
saudavel no ambiente escolar, enfatizando sua co-responsabilidade e a importancia de sua participacao neste

processo.
Estratégias Parceiros Recursos
O Desenvolver e veicular O Universidade: Recursos
campanhas educativas na grande Cursos de humanos;
midia (concurso com premiagao graduacéo em Recursos
da melhor proposta); propaganda e financeiros
O Inserir o tema da AS na reunido marketing; (inclusive os da
de pais e mestres; O TV universitéria; propria escola);
O Fortalecer o CAE; O SESI/SENAC; Recursos
O Fortalecer as parcerias com a O Canal Saude; educacionais.
ESF/Saude do O Veiculos de
Escolar/associacdo de comunicacéo
moradores; oficial;
O Visita as familias pelo PSF; O ESF;
O Promover a sensibilizacdo dos O Associagdes
o pais na escola e fora dela - “Dia locais;
o da Familia” — e fbéruns de O Secretaria de
9 discussdes; Esporte e Lazer
o O Realizacéo de reunides (SEL);
periédicas para planejamento O SESeSMS;
das atividades educativas; O SEE e SME;
O Desenvolver e fomentar O ONGs;
estratégias visando maior O CAEs;
envolvimento dos pais, a O APM.
exemplo da Escola Aberta; O Unidades de
O Garantir o conhecimento, pelas Saude e Equipes

criancgas, das etapas de producéo
dos alimentos ofertados na

de Saude da
familia

alimentacéo escolar.

O Fortalecer o vinculo dos ACS e
ESF e escola através de
informac8es sobre a alimentagdo
escolar e promogéo da
alimentacdo saudavel

A acao intersetorial e articulada é a marca fundamental da promocao da salde. Nesse sentido, as
acbes desenvolvidas no dmbito das escolas devem ter como ponto de partida a comunidade escolar em

interacdo com a sociedade, seus equipamentos sociais e estruturas institucionais.

A participacdo da familia na identificacdo de seus problemas e na busca coletiva de solucfes para os
mesmos estimula a construcdo de uma consciéncia critica e emancipadora diante das questdes de saude.
Enquanto unidade constituinte do ambiente escolar, a participacdo da comunidade escolar configura
importante pratica de participacdo social, que supde a producdo e disponibilidade de informacdes e,
juntamente com outros procedimentos, poderd desencadear um processo de co-responsabilidade entre os
diversos interlocutores na construgdo ou reelaboragdo de propostas para o desenvolvimento local. A agdo
intersetorial com os profissionais que atuam na Estratégia Salde da Familia e Agentes Comunitarios de
Salde, importantes para uma reorganizacédo da atencéo bésica a saude, também pode contribuir para fazer
da escola um espaco de acolhimento e incluséo social.

A maior insercdo da familia no ambiente escolar pode ser feita aproveitando-se espagos como da
Escola Aberta, programa criado em 2004 que visa proporcionar aos alunos da educagéo basica das escolas
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publicas e as suas comunidades espacos alternativos, nos finais de semana, para o desenvolvimento de

atividades de cultura, esporte, lazer, geragdo de renda, formacdo para a cidadania e a¢des educativas

complementares. A promogdo da alimentacdo saudavel pode ser inserida nestas atividades, a partir do

desenvolvimento de oficinas, atividades recreativas, hortas escolares e cursos abertos para a comunidade.

Passo 4: Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentagdo na escola para produzir e

oferecer alimentos mais saudéveis, adequando os locais de producéo e fornecimento de refei¢cbes as boas

préticas para servigos de alimentacao e garantindo a oferta de agua potéavel.

Passo 4

Estratégias

Estimular a elaboracdo das
BPS/BPF por unidade escolar
Capacitacdo de merendeiras por
multiplicadores (CECANS);
Capacitacdo dos CAES por
multiplicadores (CECANS);

Criar uma linha de
financiamento para adequacédo
da infraestrutura e

equipamentos das UANSs
escolares

Garantir a participacdo do RT
na definicdo da area fisica das
UAN (revisdo do art.4 do item 6
da Res. 358 do CFN)

Estimular a fiscalizacdo das
UANSs Por intermédio do CAE;
Minimizar a quantidade de
contaminantes/ agrotoxicos dos
alimentos;

Promover seguranga no
trabalho;

Articulacdo e credenciamento de
laboratdrios;

Estabelecer uma referéncia para
os editais de aquisicdo de
géneros;

Capacitacdo dos responséaveis
pela alimentagdo na escola:
recepgao, armazenamento,
preparo e distribuicao;
Monitoramento periddico das
UAN:Ss;

Cartilha de BPF;

Divulgacéo das receitas criadas
pela escola e pelas criancas com
adaptacdes para técnica
dietética;

Visitas periodicas as escolas
pelos  6rgdos  competentes
(vigilancia sanitéria)

Parceiros

Donos de cantinas
escolares;
Manipuladores de
alimentos;

Sistema VISA
local;

FNDE;
Responséavel
técnico pelo
Programa de
Alimentacdo  do
Escolar local;
CAEs;

Secretaria de
Obras;

LACEN
Companhia de
Saneamento
Municipal e
Estadual;

SEE e SME;

SES e SMS;
CECANS;

IES;

Gestores;
Arquitetos;
Nutricionistas;
SEE e SME.

Recursos

Recursos
humanos;
Recursos
financeiros;
Equipamentos;
Utensilios;
Area fisica;
EPIs.

A valorizacdo do Programa de Alimentacéo Escolar (PAE) como estratégia de promogao de salde a

partir do redimensionamento das ac¢8es desenvolvidas no cotidiano escolar parte da premissa de valorizagdo

do profissional envolvido na elaboragdo da alimentacgédo escolar, bem como da formacédo continuada destes.

As atividades de capacitacdo podem acontecer a partir da realizagdo de a¢bes educativas, como visitas
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técnicas, cursos, seminarios, encontros e oficinas, e da elaboracdo de diferentes materiais relacionados ao

processo de trabalho e a sadde do trabalhador.

A oferta de alimentacéo escolar saudavel e segura do ponto de vista microbiolégico esta pautada no
controle de qualidade dos géneros alimenticios e das refei¢cbes desde a sele¢do de fornecedores até a
distribuicdo das refei¢cdes nas escolas. Um dos mecanismos de controle da alimentacéo escolar consiste na
realizacédo de visitas as escolas por 6rgdos competentes, quais sejam os 6rgdos de Vigilancia e Fiscalizagdo
Sanitaria. Essas visitas técnicas podem contar com o apoio de parceiros (nutricionistas, CECAN'’s, RT do PAE
local e componentes do CAE).

Os grupos de trabalho também levantaram a necessidade de adequacdo da estrutura fisica e dos
equipamentos e utensilios disponiveis na UAN para a elaboragdo da alimentacéo escolar com qualidade. A
adequacao do projeto arquitetdnico com vistas a promocgao da saude na oferta de uma alimentagao inécua é
um processo complexo que precisa buscar, invariavelmente, satisfazer a uma enorme diversidade de critérios
técnicos e de compatibilidade fisico-funcionais. Por isso, é fundamental o envolvimento de parceiros como
arquitetos e nutricionistas no que se refere ao planejamento fisico de UAN'’s escolares, a fim de dar coeréncia
a proposta de um ambiente escolar saudavel.

Passo 5: Restringir a oferta, a promog¢édo comercial e a venda de alimentos ricos em gorduras, acucares e sal.

O cuon Estratégias Parceiros Recursos
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O Regulamentar a publicidade e a O Executivo federal O Recursos
promogao comercial de O Legislativo federal,; humanos;
alimentos (Aprovar a CP 71) O Sistema VISA,; O Recursos

O Regulamentar a venda destes O CGPAN; financeiros;
alimentos e a utilizagdo no PAE O FNDE/PNAE; O Recursos
(projeto de lei); O Associacdo educacionais;

O Regulamentar a venda destes Brasileira da O Equipamentos;
alimentos nas cercanias das Industria de O Utensilios;
escolas (projeto de lei); Alimentos (ABIA); O Areafisica.

O Estimular a reducéo de teores de O PROCON;
gordura, agucar e sodio em O Pais;
alimentos industrializados; O Professores;

O Elaboracdo de receitas com O Alunos;
melhoria nos cardapios do O Coordenadores
PNAE e da Cantina comercial; pedagdgicos;

O Pecas publicitarias (cartazes) de O CAEs;
alimentos mais saudaveis para O Merendeiras;
sensibilizagdo da populagdo em O ANVISA;
geral O SEE e SME;

O Sensibilizacdo do  comércio O SESeSMS;
ambulante (em parceria com O CECANSs;

CAE); O IES;

O Promogdo de discussdes com O APM.

formacdo de GT’s sobre
legislacdo para restricdo e oferta
de alimentacéo saudavel;

O Criacdo de um dispositivo lega
federal para regulamentacédo da
venda desses alimentos;

O Trabalhar a composi¢do dos
alimentos, rotulados ou nédo, em
acOes educativas.

O Estabelecer protocolos para que
as escolas particulares facam a
contratagdo de servicos de
alimentacdo e cantinas

A regulamentacdo da venda de alimentos ndo-saudaveis no ambiente escolar constitui medida de
protecdo a saude da comunidade escolar. O fortalecimento dos dispositivos legais desse tipo de
regulamentacao pode ser feito a partir da pactuacdo entre os poderes Executivo e Legislativo e podera
permitir a formulacdo de uma proposta sistematizada, a fim de fundamentar o dispositivo com competéncia.
A interacdo com a area técnica na elaboracio desses dispositivos pode garantir ainda maior aceitacdo pelos
profissionais que trabalham a favor da sua implementagéo.

A oferta de alimentacdo escolar saudavel também é dependente do alimento disponibilizado nas
cantinas escolares e cercanias. Para que isso aconteca, 0 apoio aos donos de cantinas escolares é uma questdo
estratégica. A capacitacdo dos cantineiros garante a viabilidade econdmica das cantinas e a possibilidade da
cantina escolar como espa¢co de promocdo da alimentacdo saudavel. Também pode ser considerada a
formacdo de comités de mobilizacdo, compostos por cantineiros, nutricionistas, associacédo de pais, diretores
e representantes de instituices envolvidas, com o objetivo de buscar solucBes para as dificuldades

vivenciadas no cotidiano da cantina escolar.

No caso dos estabelecimentos de ensino privado, devem ser observados critérios de contratualizagdo
dos servicos de alimentagdo escolar e ou das cantinas e lanchonetes que prestam este servico no espaco

escolar. E importante ressaltar que a atividade comercial de producéo e venda de alimentos dentro da escola
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nédo pode ser confundida com o comércio de alimentos existentes na rua, uma vez que € o Unico local que a
crianca tem para se alimentar durante o tempo que permanece na escola, devendo ser oferecido o melhor
padrdo de alimentacédo possivel. O entorno da escola constitui territorio de relagdo com a comunidade escolar
e precisa participar da producdo de conhecimentos e vivéncia da educacdo em salude nas escolas. Por isso, a
sensibilizagdo do comércio ambulante das cercanias precisa também estar associada a um contexto de

protecdo a salde dos escolares e comunidade escolar.

Passo 6: Desenvolver opcdes de alimentos e refeicdes saudaveis na escola.

Estratégias Parceiros Recursos
O Estimular a criagdo de O CAES; O Recursos
hortas escolares; O APM; humanos;
O Incorporar ao CAE a O Secretaria de O Recursos
representacdo do aluno de Agricultura; financeiros;
segundo segmento (EF) O Secretaria de Meio O Recursos
(como interlocutor); Ambiente; educacionais;
O Adequacdo do tipo de O Ministério do O Recursos
refeicdo ao horario de Desenvolvimento privados;
distribuicdo e tempo de Social (MDS); O Recursos
permanéncia do aluno na O SESI;SESC publicos.
escola; O Empresas privadas de
O Arte culinaria com criangas; responsabilidade
O Socializacao das social;
experiéncias exitosas; O ONGs;
O Concurso de receitas; O SEE e SME;
O Oficina de producdo de O SESeSMS;
© lanches reforcando  a O CECANSs;
2 técnica dietética nos O IES;
ol cardapios e a alimentacéo O Manipuladores de
o saudavel (capacitacdo de alimentos;
merendeiras); O Sindicato dos
O Elaboragdo de livros com restaurantes ,hotéis e
receitas utilizando ou associacoes
alimentos regionais ou da similares;
estacdo; O EMBRAPA;
O Fomentar a analise da O LACENS;
composicdo dos alimentos O Laboratérios (uso da
regionais; verba disponibilizada
O Garantir o conhecimento, pelo Ministério da
pelas criancas, das etapas Ciéncia e Tecnologia).
de producdo dos alimentos
ofertados na alimentacgdo
escolar.
O Capacitar os manipuladores

de alimentos que atuam nos
estabelecimentos privados
de ensino em conceitos de
alimentacao saudavel.

A promogdo da salde pode ainda ser incentivada na escola pelo cultivo de hortas escolares. A horta
possibilita que toda a comunidade escolar se envolva nas atividades de alimentacéo e satude desenvolvidas na
escola. Pode ser um laboratério vivo para diferentes atividades didaticas e seu preparo oferece varias
vantagens para a comunidade: proporciona uma grande variedade de alimentos a baixo custo, no lanche das
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criancas, e permite que toda a comunidade tenha acesso a essa variedade de alimentos por doacéo ou
compra.

A horta escolar representa, no processo de educacédo, um eixo gerador que aborda todas as dimensdes
da escola, integrando multiplos aspectos que contribuem na formagdo integral dos alunos e da propria
comunidade escolar. E uma forma direta de educacéo, na qual as criancas podem ver o resultado das suas
acOes e decisBes (FAO, 2005). Atividades em hortas escolares permitem ainda o resgate da cultura alimentar
brasileira e, conseqiientemente, de estilos de vida mais saudaveis. Portanto, o cultivo de pequenas hortas
pode contribuir para a promocao da saide da comunidade escolar.

Passo 7: Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras, com énfase nos alimentos

regionais.
Estratégias Parceiros Recursos
O Realizar oficinas locais sobre o efeito O EMATER; O Recursos
protetor de F,LV . O CAES; humanos;
O Incluir este item na regulamentacdo da O APM; O Recursos
restricéo; O Secretariade financeiro
O Adequacdo do cardapio, com incluséo Agricultura; S;
deste item na definicdo dos parédmetros O Secretariado O Recursos
para composicao dos cardapios do PAE; Meio educacion
O Estimular o plantio de arvores frutiferas Ambiente; ais.
(agro-floresta); O Gestoresda
O Incentivar a aquisicdo de produtos da areade
agricultura local; Educacéo;
O Criacdo de hortas escolares, familiares e O CONSEAs;
comunitérias; O FNDE.
O Sensibilizagdo na escola por meio de O SESe
~ oficinas de degustacéo; Conselhos
S O Parceria com  produtores  rurais, locais de
c respeitando a vocacéo agricola; saude.
o A ..
a O Fomentar a participacéo da rede varejista
local, estimulando a doacéo de FLV.
O Orientacdo as familias para promover o
consumo de FLV em casa;
O Oficina para conservacdo e utilizacdo de
FLV;
O Publicacdo de Alimentos Regionais por
regido;
O Desenvolver estudos sobre a necessidade
minima de equipamentos e utensilios de
acordo com o quantitativo de alunos;
O Adequar a infra-estrutura das escolas a
demanda.
O Incluir como critério de contratacdo de

servicos de alimentacdo e nutricdo.
O Fomentar a aplicacdo de recursos locais
para a aquisicdo de FLV.

O incentivo a ingestao de frutas e hortalicas a partir de sua veiculacdo na alimentacao escolar pode
ser feito ndo apenas através do cultivo de hortas, como também no estabelecimento de parcerias com
agricultores locais, que podem oferecer subsidios para a compra permanente de géneros alimenticios
pereciveis e garantir, portanto, a sustentabilidade desta acdo e dos produtores locais.

O redirecionamento da compra institucional, criando condicBes para a participacdo de agentes
econdmicos locais, permite fortalecer uma importante fonte de producdo de alimentos e de geracdo de
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empregos e renda no interior do pais, além de proporcionar a alimentagédo publica uma diversidade regional
de perfil regional muito importante no resgate e conformacédo dos habitos alimentares locais (Aly Jr et al.,
2003).

A adequacdo do cardapio escolar vem sendo objeto de um grupo de trabalho criado pelo FNDE/MEC
com a finalidade de definir os pard@metros a serem observado s nos programas de alimentacgdo escolar. Esta
proposta devera ser finalizada até maio de 2007.

O incentivo a ingestao de frutas e hortalicas por escolares, parte do pressuposto de conscientizacao
dos pais acerca desta pratica no ambiente familiar. Os pais assumem importante papel na formacdo de
habitos alimentares dos filhos, pois o comportamento alimentar tem suas bases fixadas na infancia,
transmitidas pela familia e sustentadas por tradi¢Ges (Davanco et al., 2004). Dessa forma, a freqliéncia com
que os pais demonstram habitos alimentares saudaveis pode estar associada a ingestdo alimentar e ter
implicacBes de longo prazo sobre o desenvolvimento do comportamento alimentar dos filhos (Tibbs et al.,
2001). Assim, é importante considerar a necessidade de integrar nocbes sobre Alimentacdo e Nutrigcdo e
atividades de aprendizado para as criancgas e seus pais como estratégia associada a escola para promocao da
saude de criancas escolares.

Passo 8: Auxiliar os servicos de alimentacdo da escola na divulgacdo de opgdes saudaveis por meio de
estratégias que estimulem essas escolhas.

Estratégias Parceiros Recursos
O Fornecer informacao O Unidades de O Recursos
permanente sobre alimentagéo Saude humanos;
saudavel Estimular 0 O Professores; O Recursos
desenvolvimento  de  agdes O Merendeiras e financeiros;
educativas para promocao da Manipuladores de O Recursos
alimentacao saudavel na escola, alimentos educacionais.
valorizando aspectos O Secretaria de
relacionados ao servico de Comunicacao;
alimentacdo (refeitdrio, O “Radio Saude”;
utensilios, apresentacdo do O Ra&dio Camara;
prato); O Radiobras
© Elaboracdo de cartazes feitos O Ré&dios de maior
g pelas criancas, tomando o divulgacao;
o cuidado de ndo excluir a crianga O Igrejas e
Q com sobrepeso e obesidade; Associacdes de
Trabalhar a informacao bairro;
nutricional nos rétulos de O Comunidade
alimentos; escolar;
Realizacdo de Oficinas de O CAEs;
Degustacéo; O CONSEAs;
Desenvolvimento de atividades O Universidades.

educativas permanentes;
Garantir o conhecimento, pelas
criancas, das etapas de
producao dos alimentos
ofertados na alimentagéo
escolar.

No sentido de favorecer o planejamento e execucéo de atividades educativas no ambiente escolar, foi

ofertada a sugestdo do desenvolvimento permanente deste tipo de atividade. A educacdo permanente
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constitui-se num processo de transformacéo das rela¢Ges entre 0s sujeitos, 0s saberes, as metodologias e as
préticas, e busca fortalecer a fundamentacéo tedrica transformando-a em conhecimento publico, pleiteando
novas propostas, articulando-as com a pratica concreta na criagdo de novas agoes.

O desenvolvimento continuo de atividades de promocdo da alimentacdo saudavel no ambiente
escolar requer o uso de ferramentas de apoio, ou seja, materiais pedagdgicos. Considerando a necessidade do
“despertar” do processo de ensino-aprendizagem no tocante a Alimentagdo e Nutricdo, esses materiais
precisam ser pensados de forma a privilegiar, permitir e fomentar esta troca de praticas e saberes que tem as
realidades cotidianas sob a luz das dimensdes socioecondmicas, culturais e étnicas como territério e terreno
fértil. A nocao de direito humano a alimentagéo e de cidadania devem fundamentar as a¢6es e atividades de
promocao da alimentacéo saudavel.

Passo 9: Divulgar a experiéncia da alimentacdo saudavel para outras escolas, trocando informacdes e

vivéncias.
Estratégias Parceiros Recursos
O Utilizar os sites dos 6rgaos O Assessoria de O Recursos
publicos ou outros comunicacéo social; humanos;
instrumentos de O Midia; O Recursos
comunicagdo social para O Sociedade Brasileira financeiros;
divulgacdo de experiéncias; de Hipertenséo; O Recursos
o O Realizar forum de discussao O Sociedade Brasileira educacionais.
o entre as escolas; de Diabetes;
ol O Organizar foruns locais para O Sociedade Brasileira
o trocas de experiéncias em de Cardiologia;
alimentacao escolar; O Associacao
O Promover concurso de Brasileira de
iniciativas; Nutricdo
O Aproveitar a Semana O CAEs;
Mundial de Alimentagdo O CONSEAs.
O Conselhos locais de
saude

Algumas estratégias tém sido utilizadas para que os paises possam avancar e reforcar suas propostas
de desenvolvimento de acGes de salude, no aspecto da atencgdo integral a satde da comunidade escolar. A
realizacdo de reunibes, seminarios e conferéncias, entre outros eventos, permite congregar a comunidade
escolar e profissionais das areas de Salde e Educacdo com o objetivo de divulgar acdes de promocédo da
alimentacao saudavel no ambiente escolar para inseri-los neste processo.

O reconhecimento publico das iniciativas que favorecam a promocdo da salde é mais um dos
objetivos centrais da Portaria. A divulgacdo de experiéncias dessa natureza pelos meios de comunicacédo
possibilita ndo apenas a divulgacdo das acGes desenvolvidas nas escolas, mas da maior visibilidade a
relevancia social das acdes, estimula o desejo de participacdo e oferta de sugestBes na elaboragcdo dessas
atividades. Espera-se também que a apresentacdo dessas acfes permita o debate e o intercambio de
propostas que possam estimular novas praticas.

Nesse sentido, esforcos precisam ser desenvolvidos, a fim de consolidar as iniciativas existentes,
apoiar novas experiéncias e implementar estratégias para facilitar o intercambio entre as escolas e divulgar o
que vem se desenvolvendo. Por isso, recursos financeiros precisam ser alocados e parcerias precisam ser
firmadas para a organizagdo de eventos locais ou nacionais e aproveitamento dos espacos disponibilizados
pelos sites de 6rgaos oficiais.
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Passo 10: Desenvolver um programa continuo de promogéo de habitos alimentares saudaveis, considerando
0 monitoramento do estado nutricional dos escolares, com énfase em acdes de diagnostico, prevencéo e

controle dos distUrbios nutricionais.

Estratégias Parceiros Recursos
O Implantar e ampliar o SISVAN para O CECAN's; Recursos
0s escolares, favorecendo o cadastro O SESeSMS; humanos;
dos escolares nas unidades de O Pais; Recursos
salde; O Professores; financeiros;
O Incluir a avaliacdo de consumo para O Alunos; Recursos
o0s escolares; O Coordenadores educacionai
O Antropometria pelos profissonais pedagdgicos; S;
de saude e ou de educacéo fisica O PSF; O Recursos
O Capacitacdo destes professores em O MCT; materiais
o convénio com as Universidades O CAEs; (equipamen
= (estagiarios); O CONSEAs; tos).
9 O Equipar Educagdo/escolas; O SEE e SME;
& O Caderneta do escolar que ficaria O IES;
a com os pais com informacdes sobre O Educadores fisicos
alimentaco e antropometria; e Nutricionistas;
Avaliagdo nutricional da O Equipe de Saude
comunidade escolar; da Familia;
Fomentar projetos de atividade O Equipes de saude
fisica e alimentagdo saudavel dentro bucal
do ambiente escolar com base no O Vigilancia
conhecimento do estado Epidemioldgica;
nutricional. O SISVAN local

O Fortalecimento do trabalho
intersetorial entre as areas saude,
educacdo e esporte.

No tocante ao desenvolvimento de um programa continuo de PAS considerando o monitoramento do
estado nutricional de escolares, todos os grupos de trabalho consideraram a necessidade de desenvolvimento
e implementacéo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) para os escolares. O desenho
desse programa pode responder aos anseios dos grupos de trabalho, na medida em que possibilita o
diagnostico nutricional de escolares, com o objetivo de trabalhar controle e prevencdo dos distirbios
diagnosticados. Ha de se definir, conjuntamente, o publico-alvo a ser atingido (escolares ou comunidade
escolar como um todo), os dados a serem coletados (dados antropométricos e/ou indicadores nutricionais), o
local de coleta dos dados (unidade bésica de salide ou escolas) e os executores (nutricionistas ou educadores
fisicos). A nocdo de territorialidade, um dos principios da estratégia de Saude da Familia, garantindo a

cobertura das equipes de saude da familia, € uma das formas de implantar a vigilancia nutricional das
criancas que freqlientam a escola.

A realizacdo de cada um dos passos sugeridos na Portaria ndo pode ser feita sem o estabelecimento
de parcerias com diferentes setores, ao que se sabe que elas podem garantir a sustentabilidade das acdes de
PAS nas escolas. E necessario dar apoio técnico as instituicdes formadoras a fim de garantir o preparo de
recursos humanos inovadores e o apoio no desenvolvimento das acdes educativas no ambito escolar,
verificando se os objetivos propostos para transformar a instituicdo em uma escola saudavel e promotora da
saude para a comunidade podem realmente ser atingidos. Por isso, é imprescindivel o consércio com
diferentes parceiros, envolvendo as areas de salde, educacdo, esporte, meio ambiente e cultura.
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No que se refere a oferta de sugestdes diferenciadas para as escolas particulares, uma das propostas
da Oficina, somente um dos grupos de trabalho apresentou-as, sem associa-las a um dos passos. As sugestdes
dadas foram as seguintes:

O Sensibilizacdo das escolas privadas em parceria com as FederacBes e/ou Associa¢des sobre a Portaria

n° 1010;

O Divulgacao do tema da Promogédo da Alimentagdo Saudavel em jornais e boletins da Federacéo;
O Distribuicdo da Caderneta do Escolar /Caderneta da Crianca/ Caderneta do Adolescente. ( Avaliar)

Conclusao

Muitas das sugestdes ofertadas fazem parte da programacdo de acbes da Coordenacdo Geral da
Politica de Alimentacdo e Nutricdo e do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo para o ano de
2007. Cabe aos Estados e municipios a responsabilidade compartilhada de também proporem em suas
programacdes as acles elencadas neste relatorio no sentido de implementar a Portaria n® 1010.

Um dos grandes desafios apontados é aprofundar o desenvolvimento de parcerias interdisciplinares,
para que mais atores sociais e governamentais participem do processo. Por isso, é imprescindivel o
reconhecimento da necessidade do apoio para a consecucdo das acdes, por exemplo, com Instituices de
Ensino Superior, MDS, MCT, EMATER, SESI, SENAC, ABIA, LACEN, Embrapa, PROCON, Secretaria de
Saude, Secretaria de Educacdo, Secretaria de Agricultura, Secretaria de Meio Ambiente, Secretaria de
Esporte e Lazer, Organiza¢gdes nao-governamentais, CAEs, CONSEAs, CECANSs, pais, professores, alunos,
donos de cantinas escolares, funcionarios das escolas, sociedades cientificas, meios de comunicacao, igrejas e
associac@es de bairro, APMs, grémios estudantis, outras entidades de classe e editoras. O apoio da Federacéo
Nacional das Escolas Particulares — FENEP constitui uma importante iniciativa a fim de reconhecer e inserir
o contexto das escolas particulares na implementacao das acdes.

Alguns consensos ja foram alcancados, mas muito ainda precisa ser feito. No tocante as Secretarias
de Saude, importante destacar a publicacéo recente de Portaria n® 1357/2006, de repasse fundo a fundo, que
transfere recursos aos Estados e municipios para implementac¢édo das a¢des de Alimentacéo e Nutrigao.

Um outro ponto que também se insere neste contexto é a implementagédo do piloto do Projeto Escola,
coordenado pela ANVISA e aprovado pela Diretoria Colegiada daquele 6rgdo, com participacdo do
FNDE/MEC, CGPAN/MS e OPAS. Tal projeto pretender colocar em préatica muitas das a¢des propostas na
implementacdo da alimentacao saudavel nas escolas e aperfeicod-las com sua pratica. Cabe destacar que a
proposta de alimentacé@o saudavel nas escolas remete a questdes ndo somente voltadas ao valor nutricional
dos alimentos, mas também aos aspectos sanitarios de sua preparacdo e distribui¢do, ndo deixando de
destacar as questdes sociais relacionadas ao processo.

A elaboracédo de estratégias de a¢é@o nacional para apoio aos estados e municipios na implementacéo

de projetos locais de Promocgéao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas precisa ser continuamente discutida.
Neste sentido, além das propostas acima citadas, pretende-se disponibilizar um espaco para o envio de
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sugestdes e experiéncias bem sucedidas no tema, dentre outras idéias, para que o grupo de trabalho possa
utiliza-lo como uma rede, atualizar conteddos e aprimorar as acGes de PAS nas escolas.

A busca de uma maior integracdo entre as aces e projetos da area da salde com as demandas e
realidades da escola necessitam ser amplamente discutidas, num espaco que favoreca o dialogo intersetorial
permanente. As unidades de salude e as equipes de satude da familia tem papel de destaque na concretizacgéo
das acdes de integragdo no nivel local. Assim, o planejamento de uma acéo local voltada a discussdo das
condicGes de saude e nutricdo das criancas e jovens possibilita exige o engajamento dos servicos de salde e
das escolas existentes no territério e a maior interacdo da comunidade e das proprias criangas e jovens
escolares. A realizacdo de oficinas locais que estimulem esta interacdo é condi¢cdo importante para a
implantacdo da promocédo da alimentacdo saudavel nas escolas e deve ser apoiada pelos gestores locais de

saude e educacao.
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